Fokus pa feellesskab og gruppefacilitering

Hvordan kan du arbejde med feellesskabet?

Feellesskabet forstds som de forbindelser og relationer, der opstar mellem bgrnene,
og som bygger pa tryghed og tillid. For at styrke feellesskabet kan du fokusere pa
falgende:

« Samhgrighed gennem delte erfaringer: Skab mulighed for, at bgrnene
kan dele deres oplevelser og spejle sig i hinanden.
o Eksempel: Formuler sammen med gruppen, hvad der binder jer
sammen. Du kan sige:
"Vi er sammen i gruppen, fordi | alle har oplevet at miste eller veq,
at | skal miste en, | holder meget af. Selvom jeres historier og
oplevelser er forskellige, er der ogsa meget, | har til feelles. Andre
barn har fortalt, at det kan vaere rart at hore andres fortaellinger —
det kan gore, at man foler sig mindre alene.”
o Ggr bgrnene til medejere af gruppen: Involver bagrnene aktivt i
gruppens struktur og aktiviteter.
« Brug gruppen som ressource: Lad bgrnene stgtte hinanden og lzere af
hinandens erfaringer.
o Arbejd med forskelle og ligheder: Fremhaev fzellestraek i barnenes
forteellinger, falelser og oplevelser. Nar samhgrigheden er etableret, kan
forskelligheder fremhaeves for at skabe forstaelse for, at der ikke er en
"rigtig" eller "forkert" made at reagere pa i deres situation.
o Skab tydelige rammer: Sgrg for klare retningslinjer for samvaeret og
samtalerne.
o Fokusér pa felles formal: Hvad har I til felles, og hvorfor er | sammen?
« Sikring af fortrolighed: Arbejd Igbende pa at opretholde fortroligheden
I gruppen.
o Veer opmaerksom pa forandringer: Nye bgrn, voksne eller aendringer i
barnenes hverdag kan pavirke deres oplevelse af fallesskabet.

Ggar barnene til medejere af gruppen
1. Involver bgrnene i at etablere gruppens regler

e Hvordan skal vi introducere os for hinanden?
o Hvad skal vi lave og tale om — og hvordan?

2. Skab genkendelighed ved introduktion



e Lad bagrnene praesentere sig for hinanden pa samme made.
Genkendelighed skaber tryghed og forbindelse.

o Udarbejd feelles punkter til praesentation, fx: navn, alder, skole, hvorfor
jeg er med i gruppen, hobbyer.

o Aftal, om | skal have en praesentationsrunde hver gang, eller kun nar
nye bgrn kommer til.

e Lav en aftale om, at man gerne ma sige noget, men ikke skal. Tilbyd
hjeelp til dem, der gnsker det.

3. Stil spgrgsmal for at skabe tryghed og struktur

o Hvordan lytter vi til hinanden?

e Hvordan taler vi med hinanden?

o Skal man sige noget for at veere med i gruppen? Understreg forskellen
pa taleret og talepligt — og tydeligggr at man ogsa bidrager blot ved at
mgde op og lytte.

e Hvordan ved vi, om andre vil sige noget?

o Hvordan handterer vi, nar nogen forteeller noget sgrgeligt? Og hvad
hvis man kommer til at greede og har sveert ved at stoppe igen

« Hvordan er vi over for hinanden — bade i og uden for gruppen?

e Hvad betyder det, at vi har et fortroligt rum?

e Ma man fortaelle andre om det, vi taler om i gruppen?

e Hvordan gar vi, hvis nogen ikke kan komme?

e Hvordan handterer vi, nar nye bgrn kommer til, og gamle stopper?
e Hvad er vores mobilpolitik?

Bevidning — Bekraeftelse af hinandens fortaellinger
Lad bgrnene bekraefte hinandens forteellinger ved at:

o Fremhaeve, hvad de har haeftet sig ved i fortaellingen.

e Spgarge:
o "Hvad tror | er vigtigt for [navn], nar han/hun fortseller det?”
o "Hvad taenker | pa i jeres eget liv?"
o "Hvad far ! lyst til at gore eller sige efter at have hort det?”
o "Hvad taenker | [navn] kan, siden han/hun kan fortaelle det?”
o "Kender | det fra jer selv? Har | oplevet noget lignende?"
o "Hvad har det givet jer at hare fortaellingen?”

For mindre bgrn kan bevidning komme til udtryk gennem kommentarer, spgrgsmal
eller egne fortaellinger, der opstar som genklang. Hvis et nyt barn fortaeller, kan fokus
fastholdes ved at sparge: "Har det noget med det, [barnets navn] lige har fortalt?”



Lav aktiviteter med bgrnene

Feellesskabet kan styrkes gennem feelles aktiviteter:

Lav noget sammen, fx madlavning, kreative projekter eller lege.
Aktiviteter kan hjeelpe bgrn, der ikke er sa verbale, med at deltage.
Feelles oplevelser kan fremkalde minder og erindringer.

Brug aktiviteterne til at danne mindre grupper og styrke

samhgrigheden.

At veere sammen om et feelles tredje skaber steerkere relationer.

Re-membering — Inviter de afdgde ind i samtalen

Styrk barnets netveerk og mindsk fglelsen af ensomhed ved at:

Fokusere pa "livsklubben" — de relationer, der har formet barnet, bade

nuveerende og tidligere.
Invitere relationer ind i samtalen gennem spgrgsmal som:

o "Hvem har haft betydning for dig?”

o "Hvad var det han/hun sa, der var specielt ved dig?”
Udfolde fortaellinger om personer, der har haft betydning i barnets liv.
Veere nysgerrig og aben over for relationer, der er eller har veeret, og

give plads til tankerne om, hvordan de kunne have vaeret.

Ved at arbejde med disse metoder kan du skabe et trygt og stettende feellesskab,
hvor bgrnene fgler sig set, hart og forstaet.



