
Litteratur anbefalinger og inspiration:  

 
Bøger: 

- ”Giv sorgen ord”, Michael Hviid-Jacobsen, Mai-Britt Guldin og Christian Juul 

Busch: Jes Dige har skrevet et rigtig godt kapitel i den bog! Kapitel 18, ”når 

børns sorg bliver voksen”. Side 361-378. 

- ”Håndbog i børns sorg”, Atle Dyregrov og Martin Lytje. Sorgreaktioner hos 

børn,især kapitel 3 om børns forståelse på forskellige alderstrin.  

- “At forstå sorg – teoretiske og praktiske perspektiver” – Jesper Roesgaard 

Mogensen & Preben Engelbrekt  

- “Jeg vil gerne tale om min sorg” – Mai-Britt Guldin mfl 

- ”Håndbog for sorggruppeledere i skoler – viden, vejledning og inspiration til 

arbejdet med børn i sorg” – Maria Elisabeth Hartmann  

- Forældertab i ungeliv – et eksistentielt udviklingsperspektiv på sorg som 

kritisk overgang. I A. Petersen & S. Brinkmann (red.), Menneskets sorg: Et vilkår 

i forandring (s. 117-142). => rettet mod teenagere/unge 

 

 

Artikler og andet:  

 

- Skyggebørns podcast: 

https://podcasts.apple.com/dk/podcast/skyggeb%C3%B8rn/id1672029879?l=

da   

- Børnene fra Sorggruppen: https://www.dr.dk/drtv/serie/boernene-fra-

sorggruppen_450133   

- ”Ny forståelse af tab og sorg: Den Integrative Proces Model for tab og sorg -

et opgør med forældede sorgforståelsesmodeller” - Mai-Britt Guldin og Carlo 

Leget 2025  Artikkel kan læses her 

https://podcasts.apple.com/dk/podcast/skyggeb%C3%B8rn/id1672029879?l=da
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/skyggeb%C3%B8rn/id1672029879?l=da
https://www.dr.dk/drtv/serie/boernene-fra-sorggruppen_450133
https://www.dr.dk/drtv/serie/boernene-fra-sorggruppen_450133
https://sygeplejevidenskab.dk/index.php/2025/01/07/ny-forstaaelse-af-tab-og-sorg-den-integrative-proces-model-for-tab-og-sorg-et-opgoer-med-foraeldede-sorgforstaaelsesmodeller/


- Når sorgen rammer. Omsorgsmålingen: en undersøgelse af trivsel og støtte, 

når børn og unge oplever dødsfald eller sygdom i familien.  Kan læses her 

  

 

 

 

https://viden.sl.dk/media/5882/naar_sorgen_rammer.pdf

