Sadan handterer du, nar bgrn greeder

At handtere situationer, hvor bgrn graeder, kreever empati, neerveer og en struktureret
tilgang. Felg disse trin for at statte barnet bedst muligt:

1. Stet og vis omsorg

» Udvis forstaelse og empati ved at tilbyde fysisk og falelsesmaessig
statte. Et kram, en hand at holde i eller en skulder at lzene sig imod, kan
gare en stor forskel.

e Giv barnet et papir til at tarre tarerne og hjaelp med at seette ord pa de
folelser, barnet oplever.

e En beroligende gestus, som at laegge en hand pa barnets skulder, kan
skabe tryghed.

2. Bevar samtalen, nar det er muligt

o Fortseet dialogen, men veer opmaerksom pa barnets signaler. Afstem
situationen ved at spgarge:
"Jeg kan se, at du graeder. Er det, ford| vi taler om noget
vigtigt?”
o "Jeg vil gerne fortseette samtalen med dig. Har du lyst til det?”
e Huvis barnet er parat til at tale videre, kan du stille opfalgende
spgrgsmal, som fx:
"Du foler mdske, at det er din skyld, at far dede?”
e Hvis barnet ikke gnsker at tale mere i gjeblikket, kan du tilbyde
alternativer:
o "Jeg synes, det er vigtigt, det du naevner. Skal vi vende tilbage til
det senere? Er det okay?"
"Jeg sparger lige om nogen af de andre i gruppen kender den
folelse.”

3. Tilpas din tilgang efter barnets behov

e Respekter barnets graenser og giv plads til, at det kan bearbejde sine
falelser i eget tempo.
e Sorg for at signalere, at det er helt i orden at fgle sig ked af det, og at
du er der for at statte.



Ved at kombinere omsorg, kommunikation og fleksibilitet kan du skabe en tryg
ramme, hvor barnet faler sig hart og forstaet — og hvor barnet faler sig spejlet og
forstaet af resten af gruppen.



